Her kender vi symbolet for

Som fagperson ved du det maske allerede: Mennesker med
demens har brug for ro, tryghed og naervaer. Sma justeringer i din
tilgang ger en stor forskel, bdde for personen med demens og for dig.

Skab kontakt

Brug lidt tid pa relationen fer du gar til opgaven.
Smil, hav gjenkontakt og introducér dig tydeligt.

Tal tydeligt

Henvend dig til personen med demens, 0gsd nar en pdrgrende er med.
Brug korte saetninger, hold pauser, gentag evt. og undlad fagudtryk.

Vaer talmodig
Seet tempoet ned - 0gsa i dit kropssprog.
Tag én ting ad gangen og quid personen trygt hele vejen.
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