
Info-ark: Demensugen (uge19)
Hvad sker i demensugen? 

Folkebevægelsen for et Demensvenligt Danmark er initiativtager til den årlige 

Demensuge (uge 19), hvor en national kampagne og en række lokale indsatser hvert år 

siden 2018 er omdrejningspunktet for at skabe større forståelse for, hvordan vi kan 

skabe et mere demensvenligt samfund. 

I demensugen samles medarbejdere, kommuner, organisationer, virksomhedspartnere 

og ikke mindst frivillige i en fælles indsats for at gøre Danmark mere demensvenligt. 

Konkret gennemfører de en bred vifte af arrangementer, events og oplysningsindsatser 

for at vi alle bliver bedre til at invitere og inkludere mennesker med demens i vores 

fællesskaber og give mennesker med demens den håndsrækning, de kan få brug for i 

hverdagen. 

Demensugen i Danmark er en vigtig anledning til at arbejde sammen på tværs og til at 

skabe opmærksomhed om sygdommen og de mennesker, der lever med den, ligesom 

fagfolk og frivillige ofte bruger ugen som anledning til at markere eksisterende og 

igangsætte nye initiativer eller samarbejder. 

Demensugen centrerer sig hver år omkring et tema eller en sektor:

• 2021 – Lancering af demenssymbolet

• 2022 – Detail

• 2023 – Kollektiv transport

• 2024 – Kultur og fritid

• 2025 – Hverdagen

• 2026 – Sundhedsvæsenet 

Alle kan deltage i og bidrage til demensugen, om man er ansat i en organisation eller 

ønsker at indgå som frivillig. I 2025 var 92 % af kommunerne repræsenteret og over 

370 samarbejdspartnere gik sammen for at skabe et mere demensvenligt Danmark.

Se meget mere på www.demensvenligt.dk/demensugen

Demensvenligt Danmark 
Snorresgade 19, 2300 Kbh S
Mail: info@demensvenligtdanmark.dk 
Opdateret: Marts 2026

http://www.demensvenligtdanmark.dk/demensugen



